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Quanto deve essere illuminata una 
installazione sportiva?

 Norma di riferimento: EN 12193
 Definisce classi di illuminamento che dipendono dal livello 

delle competizioni:

 Per ogni tipologia di sport e in relazione alla classe, viene 
definito l’illuminamento necessario

Esempio del classico 
campo di calcio

*) Prevedere la commutazione nella classe superiore

Le classi previste dalla FIFA



Norma SIA 491

Riducendo le emissioni inutili, oltre a ridurre il disturbo e l’impatto 
sull’ambiente dovuto alle immissioni di luce, si ottiene anche l’efficienza 
energetica migliore.

Tipologia dei proiettori e 
impatto

Proiettori a LED

• Maggiori possibilità/capacità di regolazione
• Risparmio energetico (circa): dal 30% al 50%
• Durata di vita maggiore

Impatto: 
Luce diretta nelle vicinanze



Disturbo
• Il valore di riferimento per il disturbo si basa 

sull'illuminamento naturale a terra da parte della 
luna piena:  0.262 Lux

• Da quale distanza dal bordo del campo sportivo 
la luce riflessa risulta inferiore al 1 lux?

• esempio: campo illuminato a 200 lux:
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Pianificazione
• Riflettere sui disturbi che l’impianto può creare nei dintorni
• Implementare tutte le misure necessarie per minimizzare 

l’impatto di disturbo
• Effettuare e documentare le misurazioni delle emissioni ad 

impianto realizzato

Pianificazione?:
Ufficio federale dell'ambiente definisce:
• Inventario federale dei paesaggi e dei monumenti 

naturali d'importanza nazionale
• Corridoi faunistici sovraregionali

Esempio di Pianificazione:

• È stato riscontrato che una nuova illuminazione avrebbe 
potuto disturbare la nidificazione dei pipistrelli.



Esempio di Pianificazione:
• L’illuminazione è stata concepita in modo che la luce non 

disturbasse i pipistrelli

Esempi: 
abitare vicino ad un campo sportivo

Disturbo in una valle buia: Disturbo in una valle buia:



Riassunto
1. Pianificare bene Identificare zone sensibili dal punto di 

vista: ambientale e abitativo

2. Ottimizzare illuminamento Il minimo delle norme di riferimento

3. Luce diretta solo sul campo Usare proiettori asimmetrici che 
non immettono luce fuori dal campo

4. Valutare e minimizzare le 
immissioni residue 
(dirette e indirette)

Effettuare le simulazioni necessarie 
a valutare le immissioni

5. Blocco immissioni Eventuali barriere di contenimento

6. Verifica Misurare il rispetto delle immissioni
dopo l’installazione

7. Prevedere possibilità riduzione 
illuminamento

Classe di illuminamento inferiore 
(allenamento)

8. Utilizzo di proiettori basso 
consumo

LED, ma verificare l’ottica in modo da 
rispettare il punto 3.

9. Spegnimento impianto Quando non è utilizzato


