Quanto deve essere illuminata una

Installazione sportiva?

= Norma di riferimento: EN 12193

1 Definisce classi di illuminamento che dipendono dal livello
delle competizioni:

Wetthewerhsniveau Beleuchtungsklasse

International/MNational
Regianal

Lokal

Training

Schulspert / Fraizeitsport

. BERP i‘"'. : ' Per ogni tipologia di sport e in relazione alla classe, viene
Lo definito l'illuminamento necessario

Stefano Klett <t|@darksky ch>

Esempio del classico
campo di calcio

Trainingsplatz Wettkampfplatz
Klasse || Klasse |1

75 Ix 200 bx*
Harizontale Belauchtung sstarke
Anzahl Maste & - £ GleichmaRighkeit
[ Lig le uz

Masthihe 16m 16m =
Anzahl Planfléchenstrahler 8 14

Bestilckung 1x HIT-DE 2000 W 1% HIT-DE 2000 W
Lampenlichtstromm 230000 lm 230000 Lm

im Spielfeld E 8l 207 1%
Ew/E 0,55 0,70

Wartungsfakter 07 1.4-11 Grumdiegende Anferderungen an die Beloushtung von Fuballplatzen nach FIFA, plltig seit 2007
'

* Urnschaltung auf geringeres Beleuchtungsniveau der Blasse [l rdglich

*) Prevedere la commutazione nella classe superiore




Norma SIA 491

Per un uso p

L'ottimizzazione delle esigenze di illuminazione degli i & ndo al minimeo gli

Gli impianti devc 3 on il minimeo
utilizzo di lu

Ridur N S
Utiliz: zorpl lun 3 i ilita di direzionare p
e non devono essere illuminati,

argenti luminase inutili, ridurre al minimo
luminosa e la luminanza, ridurre l'illuminazior il

o il .
minazione di oggetti non ben direzionata e

Proiettori a LED

» Maggiori possibilitd/capacita di regolazione
* Risparmio energetico (circa): dal 30% al 50%
» Durata di vita maggiore

Tipologia dei proiettori e
Impatto

metrisch (409 Asymmetrisch (

2wischen 0°und 10° angestellt

Vertikale Beleuchtu starke E, in Lux auf 1,5 m Hohe / Richtung Beobachter (Platzmitte)

Impatto:
Luce diretta nelle vicinanze




Disturbo

1l valore di riferimento per il disturbo si basa
sull'illuminamento naturale a terra da parte della
luna piena: 0.262 Lux

Da quale distanza dal bordo del campo sportivo
la luce riflessa risulta inferiore al 1 lux?

esempio: campo illuminato a 200 lux:

Pianificazione

Riflettere sui disturbi che I'impianto puo creare nei dintorni
Implementare tutte le misure necessarie per minimizzare

I'impatto di disturbo

Effettuare e documentare le misurazioni delle emissioni ad

impianto realizzato

|

Al Rosutoo Bomechnung Bdleuchiungsstirke am | mmissiens o (vor der Gelungszeit)

oisbire —Jrams—Jevot e Jom ]

- Training
Training
- Training

- Training

Training

- Training
|- Training

B1
B2
B3
B4

B
BF

RRLY
080k
263k
v =21
013k
253k

008 b

152k
181 ke
37k
1.40
021 be
363k
043k

Ol
Ok
Ok
013k
005k
Ok
006 b

1 T

£ 2 8 Pectem

7

{Quarting, .

—a ?_'"Z‘a.-‘-”u"“v}“"‘-l - 3 W | .:‘_;.,‘, :




Esempio di Pianificazione: Esempi:
« Lilluminazione é stata concepita in modo che la luce non abltare VICINO ad un Campo sportlvo
disturbasse i pipistrelli p H’éﬁ e

i

I
o

Disturbo in una valle buia:




Riassunto

Pianificare bene

Identificare zone sensibili dal punto di
vista: ambientale e abitativo

Ottimizzare illuminamento

Il minimo delle norme di riferimento

Luce diretta solo sul campo

Usare proiettori asimmetrici che
non immettono luce fuori dal campo

Valutare e minimizzare le
immissioni residue
(dirette e indirette)

Effettuare le simulazioni necessarie
a valutare le immissioni

Blocco immissioni

Eventuali barriere di contenimento

Verifica

Misurare il rispetto delle immissioni
dopo l'installazione

Prevedere possibilita riduzione
illuminamento

Classe di illuminamento inferiore
(allenamento)

Utilizzo di proiettori basso
consumo

LED, ma verificare I'ottica in modo da
rispettare il punto 3.

Spegnimento impianto

Quando non € utilizzato




