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Illuminazione di campi sportivi: 
progettazione corretta ed errori più 

frequenti

Fabio Trotta, Prologica, Locarno

«Illuminazione pubblica – applicazioni speciali»
Lugano, 13 febbraio 2020  

Illuminazione di campi sportivi - errori frequenti 13|02|20Udo Kelling SLG LP2 Outdoor

SNEN 12193:2019

…

301 Generale

314 Baseball

302 Calcio

Norme

Norme

• Zona porte almeno 75% del valore medio
• Posizione dei pali e loro altezza
• Angolazione massima intensità luminosa max ≤70°
• Emissioni luminose
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Precedente: HIT

● Fari ai vapori metallici 
alogeni (HIT)
1’000+2’000 W / fino a 240’000 Lumen

Nuovo: LED

● Al momento fino a ca.  200’000 Lumen

● Sostituzione 1:1 possibile
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LED HIT

Emissione luminosa Fino a 200 lm/W (5000 K) fino a  120 lm/W

Potenza massima di una sorgente 
luminosa

Fino a 20 W 1’000+2’000 W

Durata di vita 35’000‐100’000 h 2’000‐6’000 h

Colore della luce bianco (ww/nw/tw) bianco (ww/nw/tw)

Grado di resa cromatica Fino a 1 / molto buono fino a 1 / molto buono

Dimmerabilità Fino a pochi  %

rimane efficiente

fino al 50%

Flusso luminoso all’accensione subito al ca. 100% 100% dopo alcuni minuti

Possibilità di riaccensione immediata Si misure speciali

Dimensioni/Peso molto piccoli/leggeri grandi/pesanti

• Dati indicativi, quali esempio, poiché in realtà molto dipendenti dal fabbricante, dal modello e dalla potenza
• Per il LED considerare sempre il corpo illuminante nel suo insieme
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Grandi differenze di qualità

● Checklist:
aspetti importanti da considerare, 
distinzione dei prodotti di qualità 

● In caso di risanamento con LED di 
impianti esistenti: controllo 
preliminare dei parametri 
illuminotecnici del progetto
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● L’errore più frequente ? 
scarsa osservanza delle esigenze riguardanti le 
emissioni luminose indesiderate

● SNEN12193: 4.5 Luce che arreca disturbo
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Le varie componenti della luce di un sistema di illuminazione

Luce verso l’ambiente circostante

Luce diretta verso l’alto

Luce diffusa 
nell’atmosfera

Luce riflessa dal 
suolo

Luce utile
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Distribuzione della luce:
● Asimmetrica

● Simmetrica

● Rotazione simmetrica
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Distribuzione della luce: faro a 0° (non inclinato)
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Non accettabile nel caso di 
pali bassi (inferiori ai 20m) e 
che si trovano ai margini
immediati del campo

ATTENZIONE! 
Molti nuovi fari a LED 
con distribuzione 
simmetrica della luce!
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Esempio: 1 faro LED per palo, con distribuzione
simmetrica della luce:

● Angolo di 
inclinazione
elevato

● Visibile da lontano
abbagliamento

● Emissioni indesiderate: 
reclamazioni dei vicini
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Faro LED asimmetrico: non è automaticamente una buona soluzione:
schermatura verso l’alto insufficiente Buona schermatura verso l’alto

11

12



12.02.2020

7

Illuminazione di campi sportivi - errori frequenti 13|02|20

● Illuminazione campo ed effetti:
senza schermatura con schermatura

● Svantaggio: riduzione rilevante dell’efficienza
Conflitto di interesse: 
risparmio energetico vs. riduzione di emissioni luminose indesiderate

Possibile riduzione delle emissioni luminose indesiderate: 
migliore e/o ulteriore schermatura, prima dell’ottica
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corretto: errato: irraggiamento verso l’alto:

Imax 

a ca. 60°
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Vantaggi del LED

● Risparmio energetico (ca. 25-50%)

● Regolazione luminosa efficiente – flessibilità. Luce in base alle esigenze: 
esempio livelli di accensione per campo di calcio:

● 1a Lega: 200 Lux

● Leghe inferiori: 120 Lux

● Allenamento: 80 Lux

● Durata di vita molto lunga (anche per il momento solo teorica)

Svantaggi LED:

● Durata di vita ancora da dimostrare nella pratica

● Sorgenti luminose non standardizzate

● Grandi differenze di qualità tra i fabbricanti

● Prezzo

Illuminazione di campi sportivi - errori frequenti 13|02|20

Consigli per evitare “brutte sorprese”:

● Utilizzare unicamente fari con distribuzione asimmetrica della luce.
Eccezioni: pali più alti di 20m o distanti dalla superficie da illuminare

● Nuova tecnologia grandi differenze a livello di qualità
quindi:

- eseguire delle prove di illuminazione in zone circoscritte e/o
- visitare installazioni corrette.

● I valori sul campo sono spesso rispettati, ma con presenza di emissioni
di disturbo elevate
quindi:

Progetti illuminotecnici confrontabili:

● Per prodotti e/o fabbricanti e/o tipologia

● verifica e/o confronto delle immissioni luminose indesiderate
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Grazie per la vostra 
attenzione!
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