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Giona Rotanzi, Studioenergia Sagl
Lugano – 13 febbraio 2020

13. April 20182
distanza ca. 1.25 km

Facciamo luce sul problema … 
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13. April 20183

5 ottobre 2019 - Challenge League

distanza ca. 1.25 km

13. April 20184

Più da vicino …

illuminazione verticale fino a 25 lux
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Situazione sul posto

13. April 20185

40 – 50 lx

illuminazione verticale fino a 25 lx

distanza ca. 160 m
5 lux

distanza > 160 m
4 lux

distanza ca. 200m
3 lux

Più da vicino …

Scheda topstreetlight.ch N°13/2019

13 febbraio 20206

Raccomandazioni per le autorità 
comunali e per i gestori 
dell’illuminazione

• Impianti sportivi
• Illuminazione di edifici
• Vetrine e insegne luminose
• Illuminazione natalizia
• Regolamenti comunali

40 – 50 lx

illuminazione verticale fino a 25 lx

distanza ~ 160 m
5 lx

distanza ~ 200m
3 lx
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Impianti sportivi - Raccomandazione 1

13 febbraio 20207

Verifica della stabilità

• Spesso si installano 2-3 armature su 
un singolo palo

• Le armature a LED sono pesanti – non 
è raro superare i 100 kg di peso!

40 – 50 lx

illuminazione verticale fino a 25 lx

distanza ~ 160 m
5 lx

distanza ~ 200m
3 lx

Impianti sportivi - Raccomandazione 2

13 febbraio 20208

Impiegare proiettori con distribuzione asimmetrica della luce

40 – 50 lx

illuminazione verticale fino a 25 lx

distanza ~ 160 m
5 lx
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13. April 20189

40 – 50 lx

illuminazione verticale fino a 25 lx

distanza ~ 160 m
5 lx

Impianti sportivi - Raccomandazione 3

13 febbraio 202010

Vantaggi tecnici dell’utilizzo di 
proiettori LED

• Possibilità di ridurre l’intensità 
luminosa

• Ottimizzazione dei processi di 
accensione e spegnimento. L’intensità 
luminosa desiderata è immediatamente 
disponibile.

40 – 50 lx

illuminazione verticale fino a 25 lx

distanza ~ 160 m
5 lx

distanza ~ 200m
3 lx
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Raccomandazioni per l’illuminazione di edifici

13 febbraio 202011

• Definire in un concetto quali edifici illuminare
• Illuminare in modo preciso, senza abbagliare passanti o residenti
• Prestare attenzione al periodo di riposo notturno

40 – 50 lx

illuminazione verticale fino a 25 lx

distanza ~ 160 m
5 lx

Esempio della Chiesa Son Martegn di Savognin (GR)

13 febbraio 202012

40 – 50 lx

illuminazione verticale fino a 25 lx

distanza ~ 160 m
5 lx
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Esempio della Chiesa Son Martegn di Savognin (GR)
Evitare un’illuminazione eccessiva!

13 febbraio 202013

40 – 50 lx

illuminazione verticale fino a 25 lx

distanza ~ 160 m
5 lx

Raccomandazioni per le vetrine e le insegne luminose

13 febbraio 202014

40 – 50 lx

illuminazione verticale fino a 25 lx

distanza ~ 160 m
5 lx

• Gli utenti della strada non devono 
essere distratti o abbagliati

• Le insegne con elementi mobili 
dovrebbero essere soggette ad un 
autorizzazione o vietate
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Raccomandazioni per le vetrine e le insegne luminose

13 febbraio 202015

• I passanti non devono essere abbagliati
• Adeguare l’intensità luminosa alle condizioni di luce esterna
• Orientare la luce verso l’interno
• Rispettare il periodo di riposo notturno (tra le 22:00 e le 6:00)

40 – 50 lx

illuminazione verticale fino a 25 lx

distanza ~ 160 m
5 lx

Raccomandazioni per le illuminazioni natalizie

13 febbraio 202016

• Non esagerare: anche qui meno è spesso meglio!
• Evitare l’illuminazione natalizia intermittente
• L’illuminazione natalizia non sostituisce l’illuminazione stradale!
• Spegnere l’illuminazione dalla 01:00 alle 06:00

40 – 50 lx

illuminazione verticale fino a 25 lx

distanza ~ 160 m
5 lx
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Raccomandazioni per regolamenti comunali / linee guida

13 febbraio 202017

Strumenti
• Piano della luce, piano regolatore, regolamenti, linee guida, ecc.

Campo d’applicazione
• Illuminazione di edifici
• Vetrine e insegne pubblicitarie luminose
• Illuminazione di impianti sportivi

Definire
• Cosa viene illuminato?
• Come viene illuminato?
• Quanto (durata) viene illuminato?
• Colore della luce? illuminazione verticale fino a 25 lx

distanza ~ 200m
3 lx

Conclusioni

13 febbraio 202018

• Limitare le ore di funzionamento:
Per i campi sportivi, l’illuminazione delle vetrine e degli edifici il periodo di 
riposo notturno è dalle 22:00 alle 06:00
Illuminazione natalizia da inizio dicembre a inizio gennaio, spenta tra la 
01:00 e le 06:00

• Per i campi sportivi scegliere proiettori asimmetrici con una temperatura 
sui 4000 K e adattare le intensità luminose alle necessità 

• Illuminare in modo mirato, solo quando serve

• Sfruttare le possibilità tecniche del LED (dimmerabilità, processo di 
accensione)

• Possibilità di regolamentare da parte delle autorità

• Meno è meglio!
illuminazione verticale fino a 25 lx

distanza ~ 200m
3 lx
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Grazie per l’attenzione!

Giona Rotanzi
c/o Studioenergia Sagl
Via della Posta 5
CH-6670 Avegno
giona.rotanzi@studioenergia.ch
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